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PROPUESTA PARA LA NUEVA NORMALIDAD PARA EL
CENTRO DE DESARROLLO IN TIL No. 1

OBJETIVO:

Reforzar las medidas de higiene que i li el riesgo de contagio por
COVID-19 entre los nifos y las :

familiares asi como para todos
Infantil No. 1.

de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral, Secretaria de
México.
-  Guiadeacc os Centros de Trabajo ante el COVID-19, Secretaria del Trabajo
y Previsién Social.
- Orientaciones para los Centros de Atencién Infantil (CAl) para Enfrentar la
Emergencia Epidemiolégica de la COVID-19, Secretaria de Educacion Publica y

Secretaria de Salud.
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|. MEDIDAS GENERALES DE SALUD, HIGIENE,Y LIMPIEZA PARA LOS
AGENTES EDUCATIVOS EN CENDI 1

1.- Lavado obligatorio de manos con técnica de la OMS y/o uso de g n base alcohol de

70%) frecuentemente y en los siguientes casos:

- Al llegar al Cendi

- Antes y después de la alimentacion d
- Antes y después de comer

- Antes y después de ir al baio
- Antes y después de ha

- Antes y después
jornada)

gue haya enfermado durante la

5.-Uso de careta r facial dentro de las instalaciones del Cendi siempre y cuando
no se encuentran al aire libre y si no puede mantenerse una distancia minima de 2 metros
entre trabajadores y los niilos y las niiias.

6.- Evitar tocarse ojos, nariz y boca, en caso de ser necesario, lavarse las manos antes y
después de hacerlo.

7.- No compartir alimentos, bebidas, vasos, cubiertos, utensilios de higiene personal,
celulares y herramientas o equipo de trabajo. En el caso de los niflos no compartir vasos,
cubiertos, utensilios de higiene personal, crayolas y/o colores, tijeras, etc.

8.- No escupir, si es necesario hacerlo en un panuelo desechable, tirarlo en el depésito
establecido para ese fin, lavarse inmediatamente las manos.
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9.- Todos los agentes educativos sin importar el puesto que desempeiien en el Cendi
deberan cuidar su aseo personal, baifo diario, uniforme limpio, tener ala mano otro uniforme
en caso de que requiera cambiarse por ensuciarse al estar en contacto y/o limpiar
secreciones de los menores. Respecto a la ropa se recomienda que al llegar y salir de las
instalaciones del Cendi se utilicen ropa y calzado de calle y durante la jornada laboral y
exclusivamente dentro de las instalaciones sean utilizad uniformes y zapatos de
trabajo.

10.- Ventilar todos los espacios al menos 3 veces al dia, si no exis n ventanas utilizar

sistema de extraccioén/ventilacién adecuado.

11.- Uso obligatorio de tapetes saniti

14.- Verificar q ndi cuenten con tapa y pedal, realizar su
aseo diario, asi i diariamente y evitar depositar restos de

n de hipoclorito de sodio al 0.5% (100 ml cloro/900 ml
ento las funciones asignadas a cada puesto como lo
ministrativos de base vigente y tomando en cuenta que estas

medidas son una poral durante la crisis sanitaria por COVID-19.

16.- Ajustar todas las rutinas de alimentacion actividades pedagoégicas y recreos de los
ninos para evitar aglomeraciones en espacios comunes y para poder realizar las rutinas de
limpieza adecuadas y asi garantizar la higiene de los espacios antes de que sean utilizados
por los nifos y las nifas.

17. - En el almacenamiento de cepillos dentales en sala, evitar el contacto de cerdas con el
uso de protector de cepillo dental, las maestras deberan reforzar habitos de higiene en los
nihos tales como enjuagar adecuadamente el cepillo dental, secar el cepillo con toalla de
papel desechable y colocarle el protector.

18.- Manejo adecuado de excretas humanas.
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19.- El personal no debera acudir a laborar si presenta fiebre mayor a 38°C, tos, estornudos,
dolor de cabeza o malestar general. Si presentan mas de uno de estos sintomas deben
acudir inmediatamente al médico.

20.- Concientizar a los usuarios para:

- No llevar a nifas y nifos externos al Cendi

un contacto de comunidad (convivir en el mismo
spechoso) dar aviso inmediato al Cendi. No

cuenta el

*Mantener la iali de la informacién de los trabajadores y sobre su estado de
salud.

*Proteger al personal contra la discriminacion y el estigma social

*Promover la confianza con los trabajadores para reportar sintomas de sospecha por
COVID-19.
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Il. MEDIDAS PARA IMPLEMENTAR LOS DISTINTOS FILTROS EN EL CENDI.

1.- Filtro para agentes educativos del Cendi:

El Personal que realice “actividades de apoyo” durante el
ninos) debera presentarse en su horario de entrada habitual con un
10 minutos, para poder llevar a cabo el protoc e filtro completo,
calzado de calle por uniforme y zapatos de trabaj si poder realizar
de apoyo. (¥)

ibir a las ninas y a los
rancia maxima de
de ropay
tividades

El personal de servicio médico debe s s agentes educativos lleven a
cabo el protocolo de filtro completo iones | temperatura, aplicaciéon de
gel antibacterial) pudiendo auxi :

- (tlienes fiebre?
- tienes tos?

- lienes
Si al momento ntes educativos presenta fiebre y tos o

es respiratorias no se les permitira el acceso a las

con agua y jabon o aplicarse gel antibacterial (con
base alcoh ir a cada agente educativo.

2.- Filtro para ninas y que asisten al Cendi:

El Servicio Médico llevara acabo la revision de cada nifio y nifna antes de permitir que
ingresen a las instalaciones, si no presenta ninglin sintoma sera entregado al agente
educativo que realizara el filtro (recibir a los nifios para llevarlos a su sala) el cual debe usar
cubrebocas, careta o proteccién facial, lavarse las manos con agua y jabén o aplicarse gel
antibacterial con base alcohol de 70% antes de recibir a los nifos las nifias. Tomando en
cuenta que el lavado de manos debe ser frecuente, durante al menos 20 segundos, con la
recomendacion de llegar hasta el codo.
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Los usuarios deberan entregar diariamente antes del ingreso de los niflos y nifias una “Carta
Compromiso de Corresponsabilidad” que su hija (0) y ellos mismos no presentan ningin

sintoma relacionados con la COVID-19. (En el anexo 1 de documento se propone un

formato. Esta carta podra realizarse a mano en hoja blanc
Evitar saludo de mano, beso y abrazo con las nifias y nifos.

El filtro debera realizarse de manera agil, evita filas y aglomeracio

Los niflos y las nifhas que no evidencien alguna s atologia podran p cer en el

Cendi.
Si al momento de realizar el filtro a ni nta algin sintoma no podra
ingresar al Cendi y se daran las sigui€ re, padre o tutor
- Explicar que por 0) podria tratarse de un posible
casode COVID-1 tes al menor alaunidad médica
- on de informar del diagnéstico a la
a 48 horas.
- o el niflo haya estado sin fiebre ni algun
iratoria durante 24 horas; para ello el personal de
e fue diagnosticado, debera extenderle un
3.- En salas

- Salas de lactantes, los agentes educativos deberan recibir a nifas y nifios con
cubrebocas y proteccion facial, antes de recibirlos aplicarse gel antibacterial.

- Salas de maternales, los agentes educativos deberan portar cubrebocas y
proteccioén facial al recibir a los nifos y nifias, antes de ingresar a la sala aplicarles
gel antibacterial.

- Salas de preescolares, los agentes educativos deberan portar cubrebocas y
proteccion facial al recibir a los niflos y niflas, antes de ingresar a la sala aplicarles
gel antibacterial.

- Evitar aglomeraciones y reforzar la limpieza en areas comunes tales como son:
Gimnasio, Patio de Maternales, Patio de Preescolares, Comedor de Niios, Sala de
Computo, Biblioteca, Cantos y Juegos, etc.
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- Las usuarias que se presenten a realizar lactancia deberan portar cubrebocas en
todo momento, antes de ingresar deberan realizar el filtro, lavarse las manos
inmediatamente y aplicarse gel antibacterial.

- Sacar diariamente las colchonetas al sol. (*)

- Lavary desinfectar diariamente el material didactic

- Los almacenistas tanto del almacén de nutricién co
portar cubrebocas y guantes de latex al recibir los

- El personal de Nutricion (cocina y lactario) deben extrem
de los alimentos, al prepararlos y al servitlos para evitar que
asi como mantener limpias sus areas rabajo aparte de
realizada en la cocinay el lactario. (*)

ilizado durante el dia. (*)
almacén general deberan
o productos.

idados en el manejo
an contaminarse,
pieza que sea

(*) todas estas acciones se realizara i s dentro del
manual de puestos administrativos d i puesto dentro del Cendi

4.- Deteccion de sintomas dura

- Reforzar las acc i i eo constante de los ninos, las
nihas y todo

re, padre o tutor, se debera mantener al nifio o nifa
Cendi en el ar nte designada, donde pueda estar en observacion

te del servicio

escolar algun agente educativo sin importar el puesto que
iebre y tos, debera seguir las indicaciones enunciadas en el
apartado

5.- En la entrega de nifas y nifos:

- Los usuarios deben llegar con tiempo y colocarse gel antibacterial antes de recibir
ala nifia o el nifo.

- Recomendar a los usuarios mantener a nifas y nifios en casa, después de su salida
del Cendi, evitando lugares concurridos.

- Mantener informados a los usuarios del estatus diario de la salud de nifas y nifios del
Cendi.
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lll. RUTA DE ACCION AL CONFIRMARSE O DESCARTARSE UN CASO
SOSPECHOSO DE COVID-19

A) Al confirmarse un caso de COVID-19

- Aseo exhaustivo al cierre y an
instalaciones del Cendi.

1.- Seguir recom i specificas de la autoridad sanitaria y del Servicio Médico del

2.- Posible cierre de la(s) sala(s) durante 15 dias naturales en caso de que existan cinco o
mas casos sospechosos.

3.- Aseo exhaustivo y sanitizacion de la sala al cierre y antes del reinicio de actividades.
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IV. USO DE MATERIALES DE APOYO

Uso de carteles para promover las medidas de prevencion e informacién sobre las acciones
que se realizan en entornos educativos. Este material puede ser consultado y/o descargado
en la pagina: www.gob.mx/coronavirus

ESTA PROPUESTA DE PROTOCOLO EMERGENCIA
EPIDEMIOLOGICA DE LA COVID-19 FUE RE

INFRAESTRUCTURA Y LAS CARACTER

ENFRENTAR
DA TOMANDO
SERVICIO QUE RINDA A

SERVICIOS GENERALES MIRIAM GARG A LEGADA DE PEDAGOGIA
R TERNO COORDINADOR
TICAS QUE PODEMOS

MA. DEL CARMEN GUADALUPE ~
SARROLLO INFANTIL Y QUE

COMPARTIR CON LOS OTROS

HIGIENE Y SEGURI ] UESTA SE APLICARA EN LOS 3
CENDIS OLVID RENTES EN LOS QUE NOS
ENCONTRAMO, GRAFICA, COSTUMBRES, COMUNIDAD,

SEAN NECESARIOS TOMANDO EN CUENTA EL ANALISIS DE
ARA PODER BRINDAR UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO
CRITOS A ESTE CENDI Y UN SERVICIO SEGURO PARA LOS

REALIZAR L
NUESTRASI|

NINOS Y LAS NINAS.

CdMx 22 de Julio de 2020.


http://www.gob.mx/coronavirus

